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Baby Kick, un gadget que cuenta las pataditas de tu bebé
Dolores Rovati

Baby_KickNo creo que lo recordéis, pero hace ya bastante os comentaba cómo hacer para contar los movimien-
tos del bebé en tu vientre.

Además de que a las mamás nos encanta sentir al bebé moviéndose dentro nuestro, el conteo de los movimien-
tos fetales es una buena forma de controlar el bienestar del bebé.

Hay una forma tradicional, que es creando un tabla, pero he descubierto un aparatito digital que cuenta las pata-
ditas por nosotras a partir de la semana 24 de gestación.

Se llama Baby Kick, cuenta también los días y semanas de gestación en concordancia con las de tu ginecólogo 
y cuando comiencen las contracciones al final del embarazo, permite seguir el conteo y el intervalo de tiempo 
entre ellas para no tener que estar apuntando en un papel y mirando el reloj a cada rato.

En definitiva, es un monitor fetal casero que nos ayuda a nosotras a tranquilizarnos y al ginecólogo a controlar 
el bienestar del bebé.


